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Travaux d’ateliers sur le théme souvenirs et n%m

Définition :
Les souvenirs : o

o Ce sont des événements vécus dans le temps et dans I'e ui nous ont marqués et qui
restent parfois gravés dans notre mémoire.
e Le souvenir est ce que la mémoire préserve du pass @ elle fixe, qu eHe immortalise en

guelque sorte. La mémoire préserve donc I'étre li. Grace au souvenir, on peut
conserver en nous les étres chers et tout notre pass .52 32,

N\ : 7
o Le souvenir est donc un défi contre la fuite du tem g %
*
. &;
£ % i
La nostalgie : > LI &

"8 C'est un attachement aux souvenirs et a é; un attachement accompagné le plus

souvent d’un refus du présent et de I"aveni ;
e (C’est un sentiment comprenant souvent "eainelancahe accompagnée d'un envoltement
par rapport a des souvenirs souvent I ux heux de I'enfance qu'on évoque a travers

une jouissance douloureuse. *
e la Grandiére estime que la nostalgie estine maladie et qu’elle doit étre considérée comme
une névrose, alors que selon le fond 6lr de la psychanalyse, Freud, les nostalgiques ne sont

pas malades, mais ils ne sont to 1g-méme pas heureux de leur présent.
_Atelier n°1 : I'attachement ANC assif au passé est une erreur.

vie présente et d’envisager sefeinement son avenir.
e Quand on n'est pasc bté de surmonter la douleur causée par la perte d’un parent, d’un

us accablent et nous tourmentent.

:® Les échecs du pa
18 Bhanger le passé alors se souvenir des événements vécus ne serait que

On ne peut ja
perte deitemp§ et ruine de I'ame. :
o Parfois I'Ho s'attache tellement a son passé qu'il n'arrive pas a profiter des bons
moments q urrait vivre dans le présent. :
e |l vit le présent mais il a |'esprit ailleurs, tourné vers ses souvenirs et regrette amérement de
2 32116, ne pas pouvoir revivre ces beaux moments.

Exemple : une personne qui a vécu une trés belle histoire d'amour, soldée par un échec, et
WAE\’ qui refuse de tourner la page ne pourra jamais profiter des opportumtés que le présent lui
offre.
o Certains plongent dans une profonde tristesse aprés le décés d'une personne qui trés chére.
- etn'arriventpasa oublier leurs souvenirs. lIs se sentent abattus et perdent le godt de vivre.
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Sur le plan social | | "

e S'attacher au passé est un obstacle au développement et au progres, car certains aspects du passé
relévent de I'obscurantisme dG a I'ignorance.

o Notre siécle est marqué par le développement scientifique et technologigue ce qui s’oppose
fortement a certaines pratiques du passé comme la superstition et le sses croyances qui ne
sont que des fantasmes qui bercent et rassurent I'homme, mais ont aucun fondement
rationnel et donc incompatibles avec I'époque moderne (les m%uts, les guérisseurs, les
voyantes, les fétiches....) | N |

® Les expériences politiques et économiques du passé ne peuvent %ﬁe de bonnes solutions ou de
bonnes expériences & suivre comme un modéle unique : le m&

e

ange et il faut changer avec.
® L'enrichissement culturel d’une société ne peut s’effectuer % nYouvrant sur les autres et non en

s'enfermant sur son passé

Atelier n°2 : "attachement au passé est néc

Sur le plan individuel :

cas le confirment:
o Exemples:

i ise ‘ételli remporté beaucoup de prix.
'Homnie est toujours attaché a son passé, car toute expérience laisse, parfois, en lui, des

traﬁis ineffa qu’il s’agisse de souvenirs joyeux ou tristes

¢ Méme les ekperignces douloureuses, marquées par la tristesse, le chagrin et la peine, nous
sont bénéfiques. En effet, de cette douleur se crée une force susceptible de nous aider a
penser a un avenir plein d’espoir : on apprend de nos échecs, car la vie est comme un fleuve
qui ne s’arréte pas et qui ne revient jamais en arriéere.

: . p ” s 3
=> Pour conclure, on peut dire que le passé nous donne de 'espoir, de la confiance, de I'inspiration
pour continuer malgré tout.
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e L'attachement au passé pour la société valorise I'identi ommune des individus et leur

attachement a leurs cultures. o

Surle plan_social

. 09

e '~ Le passé pour la société est nécessaire parce qu'il [ui et d'avancer et de progresser en

tirant des legons. _
passé : elles sont, en effet, le fruit

e Les progrés scientifiques ne sont souvent pas déta du
des expériences réalisées par des scientifiques e passé.

e Le passé est I'identité d'une sociéte : la valeu@gypte moderne provient de la richesse et
de la grandeur de son histoire. T W

e Un peuple ne peut atteindre le sommet d ire qu'en se référant aux erreurs ance__strales.

e Toute génération legue a celle qui lui s e des mceurs, des traditions et des valeurs qui

ont une dimension éthique. En pren@ flambeau, la nouvelle génération doit préserver

I'héritage qu'ils ont eu le privilege d'av

Citations utiles : @ & %

T @ *

-« La nostalgie n’est pas bonne jere »  Alain Juppé -:..,,wdoc“ﬂe‘&
8

-« On ne guérit pas de son enfa Christian Signol
« Le souvenir du bonheur n’est plus de bonheur, le souvenir de la douleur est de la douleur

encore » George Gordon
-« La pensée d’'un homm vant tout sa nostalgie » Albert camus
‘ ﬁ'"'mai_.j_cre » Alfred Musset

- « L"homme est un appre la douleur.est so
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